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Férord

Byggarbetsplatsens teknikhandbok ska gora praktisk och teoretisk information lattillganglig for
byggprojekt och fungera som ett stéd i det dagliga arbetet pa byggarbetsplatsen. Handboken riktar
sig i forsta hand till yrkesarbetare och arbetsledning, men ambitionen &r ocksa att innehallet ska vara
anvandbart i en bredare krets inom byggsektorn.

| denna uppdatering har arbetet haft fokus pa att tydligare integrera miljo- och hallbarhetsperspektiv
i handbokens struktur och innehall, utan att géra avkall pa bokens grundlaggande roll som ett
praktiskt uppslagsverk for produktionen. Utgangspunkten har varit att hallbarhetsfragor i 6kad
utstrdackning behdver vara en naturlig del av tekniska val, arbetssatt och beslut pa byggarbetsplatsen.

Tva kapitel har genomgatt en mer omfattande omarbetning: "Byggdelstabellen” samt “Byggdel 0 —
Cirkular behandling av befintlig”. Dessa avsnitt har strukturerats om och utvecklats for att battre
spegla dagens krav och férutsattningar, inte minst vad géller resurshushallning, aterbruk och
cirkuldra arbetssatt. Arbetet med dessa kapitel har ocksa fatt baring i 6vriga delar av boken genom
att hallbarhetsperspektivet har arbetats in i befintliga texter i hela handboken.

Innehallet i boken har granskats av sakkunniga inom bland annat miljo, kvalitetssystem, arbetsmiljo
och sakerhet, akustik, brand, fukt, energi, installationer, betong, armering, trd, mur och puts,
stallningar, maskiner samt logistik, upphandling och entreprenadjuridik.

Bokens inriktning och uppldgg har ursprungligen utvecklats tillsammans med representanter fér dem
som arbetar i produktionen pa byggarbetsplatsen, huvudsakligen genom FoU-Vast, FoU-Nord och
FoU-Syd inom Byggforetagen, och i det aktuella arbetet dven med stéd fran Byggforetagens regionala
utskott och andra branschaktérer.

Stort tack

Vi vill tacka all som bidragit med vardefulla synpunkter pa Byggarbetsplatsens teknikhandbok genom
aren. Byggforetagens olika lokala utskott samt sarskilt LFM30 (Lokal fardplan fér en klimatneutral
bygg- och anlaggningssektor i Malmé 2030) som bidragit i denna senaste uppgradering:

Andreas Franne, Bengt Dahlgren AB — Andreas Holmgren, Treano Bygg AB — Anna Nymo, AFRY —
Emma Bonnevier, Byggféretagen — Henrik Bjork, Optimera — Henrik Hoff, Byggnadsfirma Otto
Magnusson AB — Julia Cederberg, HC Hallbarhetskonsult AB — Lars Tullstedt, Byggforetagen — Lasse
Jonsson, Optimera — Linda Lissmatz, Stena — Linda Sjostrand, CarlF — Magnus Olsson, Byggforetagen
— Ola Landqvist, Sodra — Peter Tiliander, Beijer — Philip Fridén, Fridéns Concretetech AB — Rolf
Jonsson, Besab — Sigrid Granstrom, Byggforetagen — Ted Rapp, Byggforetagen — Torgny Schill,
Vasakronan — Vera Matsdotter, Wingardhs — Asa Thrysin, IVL Svenska Miljinstitutet — Ase Toger®,
IVL Svenska Miljoinstitutet — Par Ahman, Byggforetagen. Mats Persson, Malmd universitet, har lett
arbetet med uppgraderingen och har varit pedagogiskt ansvarig. Ulf Nash har illustrerat och Jan Tove
har varit formgivare.

Stockholm i mars 2026
Peter Andersson, projektledare

Byggforetagen



Sammanfattning

Byggarbetsplatsens teknikhandbok har uppdaterats for att vara ett praktiskt hjalpmedel for
yrkesarbetare och arbetsledning pa byggarbetsplatser. Framstallningen ar kortfattad och forutsatter
att lasaren ar fortrogen med grunderna i byggnadsarbeten. Forhoppningen ar att boken ocksa ska
vara anvandbar i en bredare krets inom byggsektorn. Med 6kad kunskap och insikt hos dem som
utfor arbeten finns forutsattningar for god kvalitet och 6kad produktivitet.

Bokens huvudinriktning ar att behandla vanliga arbeten inom husbyggnad — bostader och lokaler —
men den tar dven upp markarbeten, installationer och andra arbeten som ar kopplade till
husbyggnadsarbete.

Projektets resultat ar den nu publicerade Byggarbetsplatsens teknikhandbok 2025, dar innehallet har
uppdaterats och strukturerats for att fortsatt vara ett praktiskt stod fér byggproduktionens aktorer.
Inom ramen for projektet har samtliga texter setts 6ver och i manga fall kompletterats eller justerats.
Sarskilt fokus har lagts pa en omarbetning av ”"Byggdelstabellen” samt “Byggdel 0 — Cirkular
behandling av befintlig”, vilka har fatt en kraftig omarbetning av struktur och innehall. Dessa
forandringar har aven lett till mindre justeringar och omskrivning av dvriga kapitel for att skapa en
mer sammanhallen helhet dar hallbarhetsperspektivet genomsyrar handboken.

SBUF anger i sitt beslut om bidrag till projektet att slutrapporteringen ska omfatta ett digitalt
underlag av uppdaterad information vilket gérs genom att de kraftigt omarbetade kapitlen
"Byggdelstabellen” samt ”"Byggdel 0 — Cirkular behandling av befintlig” bifogas i rapporteringen.
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2 Inledning

2.1 Bakgrund

Idén till Byggarbetsplatsens teknikhandbok (Byggforetagen 2020) utvecklades ursprungligen i tva
SBUF-projekt och boken har getts ut 5 ganger 2014-2020. De regionala FoU-utskotten inom
Byggforetagen utforde grundarbetet tillsammans med medlemsféretag och experter inom cirka 30
olika sakomraden. Bakom Byggarbetsplatsens teknikhandbok ligger alltsa ett mycket omfattande
arbete av manga sakkunniga och verksamma personer pa olika nivaer och omraden i produktion och
planering.

Malgrupp for teknikhandboken ar primart entreprendérer och byggare i byggproduktionen, med fokus
pa goda rad i byggproduktionen. Boken ar ett redskap for yrkesutbildade och beskriver inte direkt
hur byggnadsarbete ska goéras, utan fokuserar i stéllet pa bra ”att tanka pa”-tips nar arbeten utfors
och det finns hanvisningar till ytterligare information. Erfarenheten har ocksa visat att projektorer
anvander boken for att battre forsta vad som har betydelse pa byggarbetsplatser. Projektorer och
konstruktérer kommer kanske inte ut pa byggarbetsplatser i tillrdcklig omfattning for att fullt forsta
hur deras konstruktioner och féreskrifter ska kunna utféras pa plats. Ar det svagt beskrivet i
bygghandlingar sa tvingas byggarbetsplatsen anvanda "16sningar pa plats”.

Byggarbetsplatsens teknikhandbok kan ge byggarbetsplatsens yrkesarbetare och arbetsledning
kvalitetssakrad kunskap och vagledning. For projektorer kan den ge vardefullt stod i att ta fram
battre och mer produktionsanpassade bygghandlingar.

Byggarbetsplatsens teknikhandbok version 2020 (senaste)

Version 2020 av Byggarbetsplatsens teknikhandbok behandlar vanliga arbeten vid byggande av
bostader och lokaler. Den anvander byggdelstabellens struktur och uppdelning av byggnadsarbeten
samt innehaller viktiga punkter att tdnka pa med hanvisningar. Dessutom behandlas allmanna krav
pa byggprocessen, kvalitet, miljo, arbetsmiljo, nyheter, innovationer, med mera.

Bygg- och anldggningssektorns utveckling och utmaningar till teknikhandboken

Byggarbetsplatsens teknikhandbok har behovt en stérre och mer omfattande uppdatering eftersom
branschen ror sig snabbt inom ett flertal omraden. De senaste arens fragestallningar och framsteg
nar det galler t.ex. klimatomstallning, klimatberdkningar, hallbarhet och cirkuldr ekonomi behovde fa
plats i teknikhandboken. Hur ska en byggarbetsplats till exempel bidra till resurshierarkin som
sektorn enats om i Fardplan for fossilfritt Sverige - Bygg- och anlaggningssektorn (Fossilfritt Sverige
2024).

For teknikhandboken betydde det att ga igenom samtliga byggdelar i boken f6r att syna och
optimera raden och hanvisningarna till ytterligare information utifran bl.a. resurshierarkin.



-1 Resurshierarkin fér bygg och anldggningssektorn.
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Figur 1. Resurshierarki enligt Fardplan for fossilfritt Sverige (Bygg- och anlaggningssektorn)
https://fossilfrittsverige.se/roadmap/bygg-och-anlaggningssektorn/

For att branschen ska klara av behov av CO.e minskningar behdvdes en kombination av flera olika
insatser inom samtliga byggdelar (0—9), samt affarsmassig projektstyrning — likt ett smérgasbord. Det
gick alltsa inte att enbart fokusera pa vissa byggdelar — kombination av samtliga behévde beaktas.
Urval/kombination av sakkunniga per byggdel och avsnitt i arbetet med teknikhandbok, berodde pa
unikhet pa olika typer av forbattringar per byggdel, %-betydelse, klimatforbattring, behov av
validering av info da utveckling gar snabbt. Kvalitetsprinciper som sakkunniga hade att forhalla sig till
ar bl.a. teknisk funktionalitet (allt annat lika vid jamférelse), teknik/materialneutralitet (fokus pa
CO,e-effekt), inte namnge produkter, vad dr mojligt utan att det kostar mer alternativt till rimlig
kostnad best available technology not entailing excessive costs BATNEEC principen var utgangspunkt;
sakkunniga féreslog alltsa inte atgarder utifran principen BAT (bast mojlig teknik som kan kosta
orimligt mycket).

Senare arens arbetsplatsolyckor aktualiserade fragor om arbetsmiljé och organisationen pa
byggarbetsplatserna vilket ocksa behdvde ses 6ver. Dessutom behdvde nya tekniska I6sningar
inarbetas.

Boverkets forandringsarbete av Boverkets byggregler, som ska férskjuta ansvaret for verifiering att
krav pa ett byggnadsverk uppfylls till bransch, projektorer och entreprendrer. Detta var ett
ytterligare perspektiv som behdvde beaktas i uppdateringen.

Sammanfattning av utmaningar i uppdateringsarbetet

Teknikhandboken stod alltsa infor stora utmaningar att uppdatera och sékerstalla att boken ger
aktuella rad och hénvisningar i snabbt forandrande omraden som hallbarhet, digitalisering, sdkerhet
och byggreglerna. Att komplettera Byggarbetsplatsen teknikhandbok ska bidra till spridning av nya
kunskaper och branschens rekommendationer fran flera omraden.

2.2 Syfte och avgransning

Syftet med projektet har varit att uppdatera "Byggarbetsplatsens teknikhandbok" for att inkludera
den senaste kunskapen och praxis inom hallbarhet, sdakerhet och teknik. Uppdatering ska ge
Byggforetagens medlemmar och branschen ett vardefullt verktyg som starker effektivitet,
hallbarhetsarbete och kvalitet i deras byggprojekt. Projektet genomfordes i fyra huvudaktiviteter.

Utreda dndringar, tillagg och avgaende avsnitt i teknikhandboken.

Utreda behov av justering av teknikhandbokens struktur och satt att presentera kunskaper.



Undersoka nya produktions- och distributionssatt av teknikhandboken (digital app, web etc.)

Producera ny tryckfardig version (urval, skriva malgruppsanpassat, bilder och layout) (denna aktivitet
bekostas av Byggforetagen).

Efter projektets slutférande ombesorjs tryckning, marknadsféring och férsaljning av
Byggarbetsplatsens teknikhandbok av Byggforetagen.

2.3 Genomfoérande

For genomfoérandet involverades Byggforetagens medlemsforetag i arbetet med den nya utgavan.
Dessutom hamtades erfarenheter, kunskap och resurser fran det lokala initiativet for klimatneutral
bygg- och anlaggningssektor i Malmo, LFM30 som anmalt 6nskemal om att bidra i arbetet. Det
breddade insatserna i projektet.



3 Resultat

Projektet har resulterat i en ny version av Byggarbetsplatsens teknikhandbok som dateras 2025.
Helheten kan ses i den framtagna skriften som innehaller utveckling inom arbetsmiljo,
hallbarhetsarbete, klimatberdkningar, nya material och arbetsmetoder, avtal, organisation etc.

Har redovisas nagra punkter som visar pa den utveckling som nu tagits med.

3.1 Ny byggdelstabell

Byggdelstabellen (fran 1984) har uppdaterats sa att den nu beaktar livscykelskedena enligt standard
EN 15978, se figur 2.
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Figur 2. Uppdaterad byggdelstabell kopplad till livscykelperspektiv (A1-A3, A4-A5 och C)

3.2 Miljobalkens avfallstrappa

En komponent som visat sig ha stor betydelse for arbetet for cirkularitet ar att ratt forsta betydelsen
av miljébalkens avfallstrappa/avfallshierarki. | olika sammanhang har avfallstrappan presenterat pa
satt som inte full ut forklarar de olika delarna. | teknikhandboken, se figur 3, fortydligas bland annat
gransen mellan produktlagstiftning och avfallslagstiftning samt det viktiga andra steget: férbereda fér
Gteranvdndning.
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Figur 3. Avfallstrappa enligt miljobalken med skiljelinje mellan produkt- och avfallslagstiftning.

3.3 Gora mer an lagkrav?

| borjan av arbetet testades att skilja pa vad som var “vanliga rad” utifran lagkrav till en fackman med
"Tank pad” i texterna och vad som kan goras av den som vill anstrénga sig ytterligare for att arbeta
hallbart och klimatforbattrande under rubriken "Gora mer”. Konceptet testades men det visade sig
allt for svart att skilja pa vad en fackman gor och vad som ar lagkrav. Det skapade ocksa en ojamnhet
i texterna. En ndrmare analys av Byggforetagens ataganden via Fardplan for fossilfri konkurrenskraft
— Bygg- och anldggningssektorn och Resurs- och avfallsriktlinjer for byggande och rivning
(Byggforetagen 2023) gjorde det ocksa klart att det inte var mojligt att skilja pa “Tank pa” och Gora
mer” pa ett konsekvent och tydligt satt for en lasare. Darfor finns nu enbart “Tank pa” som med

ambitionen att gora sa bra som mojligt enligt sektorns fardplan och riktlinjer.

3.4 Trabyggnad, klimatforbattrad betong m.m.

Nyheter fran byggmaterialindustrins bidrag till hallbart byggande med mer klimatsmarta material har
varit ett viktigt fokus i arbetet. Avsnitten om trabyggande, KL-tra och klimatférbattrad betong har
genomarbetats grundligt med st6d fran flera experter for att ge en rattvisande bild. En utmaning har
varit att dven peka pa vad prefabrikation har for betydelsen for byggproduktionen.

Avsnitten som handlar om arbeten som i stor utstrackning utférs av underentreprenérer for t.ex.
installationer har justerats for att belysa betydelsen av att se till helheten. Det géller inte minst
mojligheterna till ateranvandning och atervinning av material som kan atertillverkas. Fragor om
materialspill och hantering av felleveranser ar exempel pa fragestallningar som inkorporerats.

3.5 Styrning av hadllbarhet

| avsnittet om styrning av hallbarhet har samlats fragor om kvalitet, miljo, arbetsmiljo, socialt ansvar i
byggbranschen, skydd och sdkerhet. Arbetsmiljoverkets omarbetade foreskrifter beskrivs med
tyngdpunkt pa det som beror byggverksamhet.

3.6 Klimatpaverkan, klimatberdkning och klimatforbattring

Avsnittet gar igenom klimatpaverkan, klimatberakning och klimatforbattring. Dar konstateras att for
att halla den globala uppvarmningen under 1,5 grader Celsius jamfért med forindustriella nivaer,
vilket ar Parisavtalets overgripande mal, kravs kraftiga minskningar av vaxthusgasutslappen. Bygg-
och anlaggningssektorn star for cirka 20 % av Sveriges klimatpaverkan, fordelat ungefar lika mellan
byggnader och anldaggningar.



Livscykelanalyser for byggnader visar att ungefar 50 % av byggnadsrelaterade utslapp sker under
byggprocessen, 35 % under drift och 15 % i samband med renovering, ombyggnad och tillbyggnad
(ROT). Utslappen inom byggprocessen kommer till cirka 80 % fran byggmaterial och byggmetoder,
dar cirka 50 % av byggprocessens klimatutslapp kan kopplas till ssommen och grunden.

En klimatberdkning ar i grunden en livscykelanalys (LCA). LCA &r i sin tur en metod for att berédkna
miljopaverkan pa en produkts eller tjansts hela livscykel. For en byggnad avses hel livscykel fran
ravaruutvinning till slutlig hantering. En LCA kan berdkna olika kategorier av miljopaverkan, vilka
kallas miljopaverkanskategorier. Klimatpaverkan ar en av dessa. Andra miljopaverkanskategorier ar
till exempel forsurning, vergddning, marknara ozon och utarmning av fossila resurser. Nar en LCA
endast tar upp klimatpaverkan kallas den ofta for klimatberakning, klimatdeklaration eller
klimatkalkyl.

3.7 Utredning om digital version av byggarbetsplatsens teknikhandbok

Byggforetagen och BUC har undersokt forutsattningar och majligheter for en digital publicering av
byggarbetsplatsens teknikhandbok. Bland annat har jamforelser gjorts av hur grundarbetet med
teknikhandbok VVS (som finns i bade digital och fysisk form) genomférs. Med den digitala
publiceringen foljer ocksa ett mer databasorienterat arbetsséatt vilken dven syns i den fysiska
publiceringen. Arbetssatten blir olika och dven presentationen.

For att genomfora en digital publicering av Byggarbetsplatsens teknikhandbok behéver darfor en
omstrukturering av texterna och anpassning till digitalt publiceringssystem. Den teknik och
infrastruktur som anvands for teknikhandbok VVS kan mycket val vara en grund foér framtida digital
publicering. Marknadsforutsattningar behover studeras narmare men arbetet med att ta fram en
digital version har paborjats.

3.8 Underlagi arbetet

| uppgraderingen har ett flertal underlag anvands som diskuterats i arbetsgrupper och senare varit
foremal for remissrunda och insamling av synpunkter. Har ar en lista pa underlag som anvants:

Byggarbetsplatsens teknikhandbok 2025.

SBUF-rapporter.

Fardplan for fossilfri konkurrenskraft - Bygg- och anlaggningssektorn.

Resurs- och avfallsriktlinjer vid byggande och rivning.

Underlag som sammanstallts av uppgraderingsgrupperna och redovisas i word-format.
Remissrunda 1 — inom projektet och dess arbetsgrupper.

Remissrunda 2 — Byggforetagens regionala utskott, Byggmaterialindustrierna m.fl.
Bearbetning av remiss-svar. Korrektur och redigeringsanvisningar fér den fardiga produkten.

O N Uk WNPRE

SBUF anger i sitt beslut om bidrag till projektet att slutrapporteringen ska omfattar ett digitalt
underlag av uppdaterad information, som ska vara fritt tillganglig for SBUF:s medlemmar i enlighet
med SBUF:s allmanna villkor. | stort sett alla texter har kompletterats och justerats under arbetets
gang och det underlag som tagits fram (utéver publicerade kéllor) har 6versants och finns tillgangligt
for SBUF:s medlemmar i form av word-filer hos SBUF.

Det bor podngteras att det ar den fardiga produkten vi star for — den tryckta Byggarbetsplatsens
teknikhandbok. | underlagen finns brister.



4 Slutsats

Byggarbetsplatsens teknikhandbok ar framtagen som ett praktiskt hjalpmedel for yrkesarbetare och
arbetsledning pa byggarbetsplatser. Framstallningen ar kortfattad och forutsatter att |dsaren ar
fortrogen med grunderna i byggnadsarbeten. Forhoppningen ar att boken ocksa ska vara anvandbar i
en bredare krets inom byggsektorn. Med 6kad kunskap och insikt hos dem som utfér arbeten 6kar
ocksa kvaliteten och produktiviteten.

Bokens huvudinriktning ar att behandla vanliga arbeten inom husbyggnad — bostader och lokaler —
men den tar dven upp markarbeten, installationer och andra arbeten som ar kopplade till
husbyggnadsarbete.

| Del 1, Byggdelar — Tank pa, behandlas arbetsmoment/aktiviteter inom husbyggnad sorterade efter
byggdelstabellen. For varje byggdel ges orienterande forklaringar och viktiga punkter att tdnka pa
under produktionen tillsammans med forslag pa kompletterande atgarder som bidrar till 6kad
cirkularitet och minskad klimatpaverkan.

| Del 2, Projektstyrning — Bra att veta, behandlas allmanna férutsattningar for byggnadsarbeten samt
de krav som stills pa ett byggnadsverk, den som vill utféra ett byggnadsverk och dem som genomfor
byggnadsarbetet.

| Del 3, Fordjupning — Veta mer, finns grundlaggande information som géller for alla byggdelar och
byggproduktionen. Har finns avsnitt om byggnadsmaterial, byggteknik/funktionskrav och
klimatredovisning.

| slutet av boken finns en lista med begreppsforklaringar, en svenskengelsk ordlista och ett
sokordsregister.

Nytt i denna utgdva av byggarbetsplatsens teknikhandbok ar tillagg for att mota krav pa att minska
klimatpaverkan av byggande genom att anamma ett mer cirkulart byggande. Det tidigare sattet att
anvanda jordens resurser genom att “ta, anvanda, deponera” ersatts med "forebygga, aterbruka,
atervinna”. Det mesta som ldmnar en arbetsplats ska alltsa kunna aterbrukas, atertillverkas eller
atervinnas. Det krdvs nya strategier och principer for att minska uttaget av naturresurser och
uppkomsten av avfall och darmed minska klimatpaverkan fran byggande. Aterbrukade
byggprodukter ska ocksa klara samma krav som galler for nytillverkade.

Teknikhandbok ger rad om vad som ar fackmassigt utférande enligt lagar, regler och branschens
rekommendationer. Det ar upp till huvudentreprendéren att erbjuda klimat- och cirkularitetstjanster i
linje med dessa rekommendationer. Méjligheterna fér huvudentreprenéren beror pa
entreprenadform och forutsattningarna i det aktuella projektet.
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